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                                                                                                       Αθήνα, 20/12/2013 
                                                                                                       Αρ. πρωτ.: Γ-2013-1623 

 
Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος 

 
Ο Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, σύμφωνα με τις 
αποφάσεις των συνεδριάσεων υπ’ αριθμ. 257/20-11-2013 της Επιτροπής Εκπαίδευσης και 
Ερευνών, στο πλαίσιο του Προγράμματος με τίτλο «Παχυσαρκία και μεταβολικό σύνδρομο: 
διατροφική παρέμβαση με Κορινθιακή Σταφίδα σε λιπώδη διήθηση του ήπατος 
(NAFLD/NASH) – Διερεύνηση μοριακών μηχανισμών δράσης – κωδικός 09ΣΥΝ-12-
890» με φορέα χρηματοδότησης, «Επιχειρησιακά προγράμματα Ανταγωνιστικότητα & 
Επιχειρηματικότητα και Περιφερειών σε Μετάβαση - ΕΣΠΑ 2007-2013», της πράξης Ι 
«Συνεργατικά έργα μικρής και μεσαίας κλίμακας», ενδιαφέρεται για την απασχόληση με σύμβαση 
έργου ενός (1) ατόμου με την εξής ειδικότητα: Ιατρού ή Χημικού ή Επιστήμονος Θετικών 
Επιστημών. Το αντικείμενο του έργου του εξωτερικού συνεργάτη έχει ως εξής:  

  Θα πραγματοποιηθεί κλινική και διατροφική αξιολόγηση ασθενών για τη διάγνωση της 
της λιπώδους διήθησης ήπατος NAFLD/NASH. Θα γίνει στρατολόγηση 30-40 ασθενών 
με ΝAFLD/NASH, οι οποίοι θα πληρούν συγκεκριμένα κριτήρια επιλογής και 
αποκλεισμού, μετά από αναλυτικό ατομικό και οικογενειακό ιστορικό με έμφαση στα 
ηπατολογικά ενοχλήματα. 

 Θα γίνει πλήρης κλινικο-εργαστηριακός έλεγχος (αιμοληψίες και εργαστηριακές 
μετρήσεις), Υπερηχογραφική μελέτη ήπατος και μέτρηση της ίνωσης ήπατος με τη 
συσκευή της ShearWave Ελαστογραφίας, στην οποία θα εκπαιδευτεί, για όλους τους 
ασθενείς στην αρχή και με την ολοκλήρωση της μελέτης στους 6 μήνες. 

 Θα πραγματοποιηθεί υπό την επίβλεψή του η διατροφική παρέμβαση (λήψη 36γρ 
σταφίδας ημερησίως) και η παρακολούθηση των ασθενών  για την αξιολόγηση της 
προσκόλλησής τους στην παρέμβαση με σταφίδα και την κλινική τους πορεία. 

 Θα πραγματοποιηθούν ενδιάμεσες συναντήσεις τον 1ο, 2ο και 3ο μήνα της 
παρέμβασης για προσδιορισμό ορμονικών και βιοχημικών δεικτών και την αξιολόγηση 
της επίδρασης της λήψης της σταφίδας στους δείκτες αυτούς. 

 Θα γίνει κατανομή λιπαρών οξέων σε πλάσμα ασθενών με NAFLD/NASH με και χωρίς 
τη διατροφική παρέμβαση και συσχέτιση των αποτελεσμάτων (Αεριοχρωματογραφικός 
Προσδιορισμός) 

 Θα γίνει επεξεργασία και συνολική αξιολόγηση των αποτελεσμάτων. Ο 
ενδιαφερόμενος καλείται να φέρει εις πέρας τις προαναφερθείσες εργασίες με 
πιστοποίηση του έργου σε μηνιαία βάση. 
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Η διάρκεια της σύμβασης ορίζεται από την ημερομηνία υπογραφή της και για περίοδο δέκα πέντε 
(15) μηνών. Το χρονικό διάστημα δύναται να παραταθεί εφόσον κριθεί απαραίτητο με αίτημα του 
Επιστημονικά Υπευθύνου του έργου και Απόφαση του αρμόδιου συλλογικού οργάνου. 

  ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ: 
 

 Αίτηση (υποβάλλεται υπόδειγμα στο Παράρτημα), 
 Αναλυτικό Βιογραφικό Σημείωμα 
 Επικυρωμένο αντίγραφο τίτλου σπουδών (Πτυχίο Ιατρικής ή Χημείας ή Σχολής Θετικών 

Επιστημών - αναγνώριση από ∆ΟΑΤΑΠ για τίτλους αλλοδαπής) 
 Επικυρωμένο αντίγραφο άριστης γνώσης της αγγλικής γλώσσας και τουλάχιστον πολύ 

καλής γνώσης της γαλλικής γλώσσας 
 Αποδεδειγμένη διετής κλινική εμπειρία, με έμφαση στα γαστρεντερολογικά και 

ηπατολογικά περιστατικά  
 Αποδεδειγμένη ερευνητική εμπειρία σε εργαστηριακό περιβάλλον 
 Οι άντρες να έχουν εκπληρώσει την στρατιωτική τους θητεία 
 Κάθε άλλο στοιχείο που θα μπορούσε να βοηθήσει στην ορθή γνώμη για την εμπειρία, τις 

γνώσεις και την καταλληλότητά τους. 
 
Τα επικαλούμενα προσόντα και η εμπειρία των υποψηφίων θα αξιολογηθούν με βάση τα 
υποβληθέντα σχετικά δικαιολογητικά τους από την Επιτροπή Αξιολόγησης.  
 
Οι αιτήσεις υποβάλλονται μόνο ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΚΩΣ στον Ειδικό Λογαριασμό Κονδυλίων Έρευνας 

του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου (Ελ. Βενιζέλου 70, 176.71 Καλλιθέα – Γραφείο 111) ο οποίος 

λειτουργεί κατά τις εργάσιμες ημέρες και ώρες το αργότερο μέχρι και 10/1/2014. Επισημαίνεται 

ότι οι αιτήσεις πρέπει να βρίσκονται τοποθετημένες σε σφραγισμένο φάκελο στον οποίο θα 

αναγράφεται η θέση και ο  αριθμός πρωτοκόλλου της πρόσκλησης την οποία αφορούν. 

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθύνονται για περισσότερες  πληροφορίες στην κ. Καραθάνου, 
από 10:00 π.μ. έως 13:30 μ.μ.- από ∆ευτέρα έως Παρασκευή- Ελ. Βενιζέλου 70, 176.71 Καλλιθέα 
και  στο τηλ.  210 9549265.  

Η παρούσα πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος θα δημοσιευθεί στον ημερήσιο τύπο και στους 

ιστοχώρους της ∆ΙΑΥΓΕΙΑΣ (sites.diavgeia.gov.gr/hua) και του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου. 

 
Ο Επιστημονικά Υπεύθυνος του Έργου 

 
 
 

Δεδούσης Γεώργιος 
 Καθηγητής 

του Τμήματος Επιστήμης της Διαιτολογίας- Διατροφής 
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Υπόδειγμα Αίτησης 

 

Επώνυμο:………………………………… 

Όνομα:…………………………………… 

Όν. Πατέρα:……………………………… 

Όν. Μητέρας:…………………………….. 

Αρ. Αστ. Ταυτότητας:……………………. 

∆/νση μόνιμης κατοικίας:………………… 

Τηλέφωνο:………………………………... 

 

Προς: 

 

Ειδικό Λογαριασμό Κονδυλίων Έρευνας του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου 

Παρακαλώ όπως κάνετε δεκτή την αίτησή μου για την θέση…………………………........ 

……………………………………………………....……………………………………………………...……..…………………

……………..…………….....………………………………………….που προκηρύχθηκε στις ..…./.…../.………. με 

αριθμό πρωτοκόλλου……………………. για το έργο με τίτλο 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................ 

Συνημμένα 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

Ο/Η Αιτ………… 

 

 


