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 Αθήνα,   5/2/2014 
                                                                                             Αρ. πρωτ.: Γ-2014-0133 
 

 
Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος 

 
Ο Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, σύμφωνα με την 
απόφαση της συνεδρίας υπ’ αριθμ. 259/18-12-2013 της Επιτροπής Εκπαίδευσης και Ερευνών, στο 
πλαίσιο του Προγράμματος με τίτλο «Αξιολόγηση Σωματικής Διάπλασης, Διατροφικών 
συνηθειών και Σωματικής Δραστηριότητας» και ΚΕ 222, το οποίο χρηματοδοτείται από 
ιδιωτικό φορέα, ενδιαφέρεται να συνεργαστεί με έξι (6) άτομα με σύμβαση μίσθωσης έργου. 

Αναλυτικότερα, στο πλαίσιο του ανωτέρω προγράμματος απαιτούνται τα εξής: 

 

 Θέση 1: Ένα (1) Πτυχιούχο ∆ιαιτολογίας ∆ιατροφής ΑΕΙ της ημεδαπής ή ισότιμου 

τίτλου αντιστοίχου τμήματος της αλλοδαπής (με ισοτιμία ∆ΟΑΤΑΠ) κάτοχο 

∆ιδακτορικού Τίτλου με ειδικότητα στη ∆ιαιτολογία - ∆ιατροφή για τα κάτωθι έργα: 

αξιολόγηση διατροφικών συνηθειών παιδιών (ημερολόγια καταγραφής τροφίμων 

ερωτηματολόγια συχνότητας κατανάλωσης τροφίμων β) συντονισμό του έργου της 

αξιολόγησης των διατροφικών συνηθειών γ) επεξεργασία των δεδομένων της 

διατροφικής αξιολόγησης δ) δημιουργία υλικού διατροφικής αγωγής και διατροφικής 

αξιολόγησης ε) συγγραφή αναφορών πορείας υλοποίησης έργου  

 

 Θέση 2: Ένα (1) Πτυχιούχο ∆ιαιτολογίας ∆ιατροφής ΑΤΕΙ της ημεδαπής ή ισότιμου 

τίτλου αντιστοίχου τμήματος της αλλοδαπής (με ισοτιμία ∆ΟΑΤΑΠ), κάτοχο 

∆ιδακτορικού Τίτλου ∆ιαιτολογία - ∆ιατροφή για το κάτωθι έργα:αξιολόγηση 

διατροφικών συνηθειών παιδιών (ημερολόγια καταγραφής τροφίμων 

ερωτηματολόγια συχνότητας κατανάλωσης τροφίμων β) επεξεργασία των 

δεδομένων της διατροφικής αξιολόγησης  

 

 Θέση 3: Ένα (1) Πτυχιούχο ∆ιαιτολογίας ∆ιατροφής ΑΕΙ της ημεδαπής ή ισότιμου 

τίτλου αντιστοίχου τμήματος της αλλοδαπής (με ισοτιμία ∆ΟΑΤΑΠ) κατόχους 

Μεταπτυχιακού Τίτλου στη ∆ιαιτολογία – ∆ιατροφή, για το κάτωθι έργο: αξιολόγηση 

διατροφικών συνηθειών παιδιών (ημερολόγια καταγραφής τροφίμων 

ερωτηματολόγια συχνότητας κατανάλωσης τροφίμων) 

 

 Θέση 4: Ένα (1) Πτυχιούχο ∆ιαιτολογίας ∆ιατροφής ΑΤΕΙ της ημεδαπής ή ισότιμου 

τίτλου αντιστοίχου τμήματος της αλλοδαπής (με ισοτιμία ∆ΟΑΤΑΠ), για το κάτωθι 

έργα: α) αξιολόγηση διατροφικών συνηθειών παιδιών (ημερολόγια καταγραφής 



τροφίμων ερωτηματολόγια συχνότητας κατανάλωσης τροφίμων β) επεξεργασία των 

δεδομένων διατροφικής αξιολόγησης γ) συμμετοχή στο σχεδιασμό της δομής και 

της θεματολογίας της ιστοσελίδας του προγράμματος. δ) Σύνταξη κειμένων και 

συγγραφή άρθρων, τα οποία θα φιλοξενούνται στην ιστοσελίδα του προγράμματος 

 

 Θέση 5: Ένα (1) Πτυχιούχο Φυσικής Αγωγής ΑΕΙ της ημεδαπής ή ισότιμου τίτλου 

αντιστοίχου τμήματος της αλλοδαπής (με ισοτιμία ∆ΟΑΤΑΠ), κάτοχο ∆ιδακτορικού 

Τίτλου με ειδικότητα στην Αθλητική ∆ιατροφή, για τα κάτωθι έργα: αξιολόγηση 

ερωτηματολογίων φυσικής δραστηριότητας παιδιών και αξιολόγησης 

σωματομετρικών δεικτών  

 

 Θέση 6: Ένα (1) Πτυχιούχο Παιδαγωγικού Τμήματος ∆ημοτικής Εκπαίδευσης ΑΕΙ 

της ημεδαπής ή ισότιμου τίτλου αντιστοίχου τμήματος της αλλοδαπής (με ισοτιμία 

∆ΟΑΤΑΠ), για το κάτωθι έργο: εφαρμογή προγράμματος διατροφικής αγωγής σε 

μαθητές δημοτικού  

 

 
Επιπρόσθετα των ανωτέρω: 

Για τη θέση #1 απαιτείται: 

 εμπειρία στη δημιουργία υλικού διατροφικής αγωγής 

 απαιτείται τουλάχιστον διετής εμπειρία στην αξιολόγηση διατροφικών συνηθειών 
παιδιών (ημερολόγια καταγραφής τροφίμων, ερωτηματολόγια συχνότητας 
κατανάλωσης τροφίμων)  

 τουλάχιστον ενός έτους στην εφαρμογή προγράμματος αγωγής υγείας-διατροφικής 
αγωγής σε μαθητές πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης  

 απαιτείται καλή γνώση της Αγγλικής γλώσσας 

 άριστη γνώση χειρισμού ηλεκτρονικών υπολογιστών 

Για τη θέση #2 απαιτείται: 

 διετής εμπειρία στην αξιολόγηση διατροφικών συνηθειών παιδιών (ημερολόγια 
καταγραφής τροφίμων, ερωτηματολόγια συχνότητας κατανάλωσης τροφίμων)  

 άριστη γνώση της Αγγλικής γλώσσας 

 άριστη γνώση χειρισμού ηλεκτρονικών υπολογιστών 

Για τη θέση #3 απαιτείται: 

 διετής εμπειρία στην αξιολόγηση διατροφικών συνηθειών παιδιών (ημερολόγια 
καταγραφής τροφίμων, ερωτηματολόγια συχνότητας κατανάλωσης τροφίμων)  

 άριστη γνώση της Αγγλικής γλώσσας 

 Για τη θέση #4 απαιτείται: 

 διετής εμπειρία στην αξιολόγηση διατροφικών συνηθειών παιδιών (ημερολόγια 
καταγραφής τροφίμων, ερωτηματολόγια συχνότητας κατανάλωσης τροφίμων)  

 καλή γνώση της Αγγλικής γλώσσας 

Για τη θέση #5 απαιτείται: 



 εμπειρία τουλάχιστον ενός έτους στην αξιολόγηση ερωτηματολογίων φυσικής 
δραστηριότητας παιδιών και αξιολόγησης σωματομετρικών δεικτών 

 απαιτείται άριστη γνώση της Αγγλικής γλώσσας 

 απαιτείται άριστη γνώση χειρισμού ηλεκτρονικών υπολογιστών 

Για τη θέση #6 απαιτείται: 

 εμπειρία τουλάχιστον ενός έτους στην εφαρμογή προγράμματος αγωγής υγείας-
διατροφικής αγωγής σε μαθητές πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης  

 πολύ καλή γνώση χειρισμού ηλεκτρονικών υπολογιστών 

Η διάρκεια των ανωτέρω συμβάσεων ορίζεται για το χρονικό διάστημα από την υπογραφή τους 
έως 31/12/2014. Το χρονικό διάστημα των συμβάσεων δύναται με εντολή του Επιστημονικά 
Υπευθύνου και Απόφαση του αρμόδιου συλλογικού οργάνου να παραταθεί ως προς το φυσικό και 
οικονομικό αντικείμενο. 

Απαραίτητα Δικαιολογητικά σύμφωνα με τις απαιτήσεις κάθε θέσης 

- Αίτηση (υποβάλλεται υπόδειγμα στο παράρτημα) 

-Αναλυτικό Βιογραφικό Σημείωμα 

-Αντίγραφο τίτλων σπουδών (αναγνώριση από ∆ΟΑΤΑΠ για τίτλους αλλοδαπής) 

-Αποδεικτικά Γνώσης Ξένων Γλωσσών και γνώσης χειρισμού Η/Υ 

- Βεβαιώσεις προϋπηρεσίας 

-Κάθε άλλο στοιχείο που θα μπορούσε να βοηθήσει στην ορθή γνώμη για την εμπειρία, τις 
γνώσεις και την καταλληλότητά τους. 

 
Τα επικαλούμενα προσόντα και η εμπειρία των υποψηφίων θα αξιολογηθούν με βάση τα 
υποβληθέντα σχετικά δικαιολογητικά και το βιογραφικό τους από την Επιτροπή Αξιολόγησης.  
 
Οι αιτήσεις υποβάλλονται από τους υποψηφίους με οποιοδήποτε τρόπο αρκεί να περιέλθουν  
στο πρωτόκολλο του Ειδικού Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας του Χαροκοπείου 
Πανεπιστημίου (το οποίο λειτουργεί από 10:00π.μ. έως 12:00 μ.μ.- από Δευτέρα έως 
Παρασκευή - Ελ. Βενιζέλου 70, 176.71 Καλλιθέα) το αργότερο μέχρι τις   20/02/2014 
και ώρα 12:00μμ.  

∆ιευκρινίζεται ότι οι αιτήσεις μπορούν να αποστέλλονται ταχυδρομικά με ευθύνη του υποψηφίου 
ως προς το περιεχόμενο και το χρόνο που αυτές θα περιέλθουν στο πρωτόκολλο του Ειδικού 
Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας (ΕΛΚΕ) του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου. Στην περίπτωση της 
ταχυδρομικής αποστολής ο ΕΛΚΕ ουδεμία ευθύνη φέρει για την μη εμπρόθεσμη 
παραλαβή τους ή για το περιεχόμενο του φακέλου της αίτησης. 

Οι αιτήσεις που θα ταχυδρομηθούν πρέπει να βρίσκονται τοποθετημένες σε σφραγισμένο 
φάκελο στον οποίο θα αναγράφεται η θέση και ο  αριθμός πρωτοκόλλου της 
πρόσκλησης την οποία αφορούν. 

Η εμπρόθεσμη υποβολή του αιτήματος συμμετοχής αποδεικνύεται, μόνο, από τον αριθμό 
πρωτοκόλλου εισερχομένων του ΕΙ∆ΙΚΟΥ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΥ ΚΟΝ∆ΥΛΙΩΝ ΕΡΕΥΝΑΣ & 
ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου. Σε περίπτωση εκπρόθεσμης κατάθεσης, οι 
αιτήσεις δεν λαμβάνονται υπόψη και επιστρέφονται δίχως να αποσφραγιστούν στους 
υποψηφίους. 



Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθύνονται για περισσότερες  πληροφορίες στην κ. Ι. 
Καραθάνου, από 10:00π.μ. έως 13:00 μ.μ.- από ∆ευτέρα έως Παρασκευή- Ελ. Βενιζέλου 70, 
17671 Καλλιθέα και  στο τηλ.  210 9549265.  

Η παρούσα πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος θα δημοσιευθεί στον ημερήσιο τύπο και στους 
ιστοχώρους της ∆ΙΑΥΓΕΙΑΣ (sites.diavgeia.gov.gr/hua) και του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου 
(galaxy.hua.gr/~elke) 

 

 

Ο Επιστημονικά Υπεύθυνος του Έργου 

 

 

 

Λάμπρος Συντώσης, Καθηγητής 

Τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας  - Διατροφής  

   Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο  

http://www.hua.gr/


ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  

Υπόδειγμα Αίτησης 

 

Επώνυμο:………………………………… 

Όνομα:…………………………………… 

Όν. Πατέρα:……………………………… 

Όν. Μητέρας:…………………………….. 

Αρ. Αστ. Ταυτότητας:……………………. 

∆/νση μόνιμης κατοικίας:………………… 

Τηλέφωνο:………………………………... 

 

Προς: 

 

Ειδικό Λογαριασμό Κονδυλίων Έρευνας του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου 

 

Παρακαλώ όπως κάνετε δεκτή την αίτησή μου για την θέση…………………………........ 
……………………………………………………....……………………………………………………...……..…………………
……………..…………….....………………………………………….που προκηρύχθηκε στις ..…./.…../.………. με 
αριθμό πρωτοκόλλου……………………. για το έργο με τίτλο 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................ 

 

Συνημμένα 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

 

 

Ο/Η Αιτ………… 
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